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IHVO-HERBSTVERSAMMLUNG
Am 8. November 2018
ab 18.30 Uhr im Stadttheater Olten

mit Daniela Ryf

Referat zum Thema: «Mein Jahr» 



ANMELDUNG

DER IHVO-ANLASS, APÉRO UND VORTRAG SIND ÖFFENTLICH UND 
KOSTENLOS. WIR BITTEN ABER AUS ORGANISATORISCHEN GRÜNDEN 
UM ANMELDUNG.

Für das anschliessende Abendessen wird ein Unkostenbeitrag von CHF 60.– pro 
Person erhoben. IHVO-Mitglieder erhalten 1 kostenloses Abendessen.

Wir begrüssen es, wenn IHVO-Mitglieder weitere Gäste einladen oder gleich einen 
«Firmen-Tisch» (8–10 Personen) buchen.

Anmeldung bis 31. Oktober 2018 mit dieser Karte oder über das Anmelde-
formular auf www.ihvo.ch.

	 Personen für Apéro / Vortrag	 Personen für Abendessen

Name / Firma 

IHVO-Mitglied 

Gäste 

Kontakt | Sekretariat IHVO | Stephan Glättli | T 062 287 90 60 | F 062 287 90 66 | info@ihvo.ch
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Die angemeldeten Personen per Stichtag 31. Oktober sind verbindlich. Die Platzzahl für das Abendessen ist beschränkt. 
Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.

BIOGRAFIE
«Erfolg heisst nicht alles zu gewinnen, sondern das Beste aus jeder Situation zu 
machen.» Ich heisse Daniela Ryf, bin 31 Jahre alt und komme aus Solothurn. Seit 
1998 ist Triathlon meine Leidenschaft und seit 2007 mein Beruf. Dreimal habe ich 
die Ironman-Weltmeisterschaft auf Hawaii gewonnen. 2015 wurde ich zur Schwei-
zer Sportlerin des Jahres gewählt.

Meine Karriere begann ich auf der Olympischen Distanz, erst 2014 wechselte ich 
auf die Ironman –Distanz und zu meinem aktuellen Trainer Brett Sutton. Die meis-
te Zeit des Jahres bin ich unterwegs – stets mit dem Ziel, mich bestmöglich auf 
meine Highlights der Saison vorzubereiten.

WERTE
Sich selber treu bleiben und für die eigenen Werte stehen. «Ich will immer das 
Beste aus jeder Situation herausholen», sagt die Ausnahmeathletin, «aber ohne 
verbissen zu sein.» Sie steht für Kampfgeist, Seriosität, Leidenschaft und Ziel-
strebigkeit. Immer an sich glauben und auch etwas riskieren – dieses Motto 
verhalf ihr zum Ironman-Hattrick. Zu ihren weiteren Werten gehören Treue, Ehr-
lichkeit, Risikobereitschaft, Nachhaltigkeit und Respekt gegenüber anderen.

REKORDE
Zum zweiten Mal nach 2015 schaffte Daniela Ryf auch das Double aus Ironman-
WM-Titel und 70.3-Ironman-WM-Titel.

Ironman 70.3 ist eine Triathlon-Rennserie und Markenname der kommerziellen 
World Triathlon Corporation (WTC), deren Einzeldistanzen jeweils der halben 
Ironman-Distanz entsprechen. Vor Daniela Ryf hat keine Athletin und kein Athlet 
das Double Hawaii und 70.3 geschafft.

Insgesamt hat Daniela Ryf acht WM-Titel gewonnen: je drei Mal triumphierte sie 
über die halbe (2014, 2015 und 2017) und komplette Ironman-Distanz. Vor Beginn 
ihrer Mittel- und Langdistanz- Karriere (ab Ende 2013) war sie im Kurzdistanz-Be-
reich schon U23-Weltmeisterin (2008) sowie Mixed-Team-Weltmeisterin (2009).


